1 kanna 5 dl teat tartalmaz, kérésre 2 csészét szolgalunk fel
hozza.

FEKETE TEAK

A tea kultusza kozel 5000 éves. Sheng Nong kinai csaszar
rendeletben irta el6, hogy vizet csak forralva szabad fogyasztani.
Egyszer azonban kiilénds levél hullott a forrd vizbe. Mivel a
csaszar kivancsi ember volt, megkostolta, és kellemesnek talalta,
igy a tea hamar elterjedt Kinaban. Az elsé konyvet i.e. 800 koriil
egy Lu Yu nevii szerzetes irta réla. A teaivas szokasarél Eurépa
is tudomast szerzett, méghozza egészen hamar. Az els6 komoly
hiradas 1560 tajan keletkezett Jasper de Cruz atya tollabodl.
Kezdetben a portugilok szallitottak teat Lisszabonba, onnan
pedig a hollandok vitték tovabb Eurépa-szerte. Anglidban a
teakultusz a cromwelli haborik utan kezdett tért hoditani, itt is a
nemesség koreiben, nemsokara azonban annyira meghonosodott,
hogy felvaltotta addigi nemzeti italukat, a sort.

A tealeveleket szlretelés utan el6szor hervasztjak. Ekkor a levél
annyi vizet veszit, hogy sodorhatéva valik. Sodras kozben a
tealevél megtorik, s e folyamattal inditjak meg a fermentalast,
melynek soran a fekete tea jellegzetes aromaja elGjon.
Fermentalaskor szinte az Osszes aromaanyag mennyisége nd, és
sok 4j vegyllet képzbdik, melyek egy részét még ma sem tudjak
beazonositani. A folyamat a szaritassal fejez6dik be. Ekkor a
levél tovabb veszit nedvességtartalmabdl — kb. 3-6 %-nyi marad.
A fekete tea koffeintartalma fele vagy harmada a kavéénak,
felszivodasa azonban a kavéval ellentétben a gyomorban tSrténik
és lassabban. Igy a tea képes hosszi tavy, kiegyensulyozott és
természetes felfrissiilést nydjtani.



NATUR FEKETE TEAK

A tea A tea neve, Ft/

kédja Osszetevoi €s jellemzbi kanna

F1 DARJEELING TEA « SUNGMA 690,-
Kivalo mindséghil FIGEOP (Faney Tippy Golden Flowery
Orange Pekoe) tea a nyngat-bengdliai Sungma teabirtokrdl.

F2 ASSAM TEA 650,-
Elsdrangd, elsd sziiretelésit TGFOPT asszdmi tea India
szabadon névd teacserjéirdl.

F3 YUNNAN TEA 590,-
Tipikus jiinnani FOP tea Kina déli tartomdnyabol.

Edes iz4, sok arany riiggyel.

F4 DARJEELING » HIMALAJAI KEVEREK  690,-
EIsd sziiretelésit dardzsiling tea. India begyvidéki
teriiletérdl, Nyugat-Bengdlidbol szarmazik.

F5 OROSZ ALOM 590,-
Oroszg recept alapjdan késgitett lagy, fiistos i34 teakeverék,
indiai és kinai fekete tedkbol.

F6 ENGLISH BREAKFAST 590,-
Testes, erds, stimulild teakeveréck. Skot teaszakértd
keverte ki kiilonbizd fekete tedkbil.

F7 CEYLON TEA - DIMBULA 690,-

100%-ban ceyloni fekete OP tea Sri Lanka magas

hegyeibdl. Levele viragillati, janudrtdl marciusig sziiretelik.

Konnyit, pezsgd karakter jellemzi. Enyhén csersavdyis
mégsem kesernyés. Kitiind, aromas teaital.



[ZESITETT FEKETE TEAK

A tea A tea neve, Ft/
kédja Osszetevoi és jellemzbi kanna
F8 VERNARANCSOS TEA 590,-

Sdfranylevéllel és vérnarancsaromaval megbolonditva.

F9  KULONLEGES EARL GREY TEA 590,-
Bergamottolagjal kezelt fekete tea kék bizaviriggal.

F10  GYOMBERES TEA 590,-
Karakteres iz, igazi gyimbérdarabokkal és aromaval.

F11 KARAMELLAS FEKETE TEA 590,-
Valédi karamelldarabokkal és aromadval.

F12  TEJSZINES-KROKANTOS TEA 590,-

Tgazi kandiscukorral és mogyordkrokant-aromdival.

F13  FAHEJAS FEKETE TEA 590,-
Fahéjdarabokkal és aromaval.

F14 IRALOM 590,-
A tedk Baileyse, whisky- és kakadaromdval.

F15  KALIFORNIAI ALOM 590,-
A kaliforniai narancsligetek illatit idézd tea rozsalevéllel.

F16 ~RUMOS-VANILIAS TEA 590,-

Kandiscukor-darabokkal, rum- és vaniliaaromaval.

F17  FAHEJAS-ALMAS TEA 590,-
Enybén fiiszeres izd, kinai fekete tea fabéjjal, almdival.

F18  KOKUSZOS FEKETE TEA 590,-
Valddi kokussreszelékkel és aromaval.



ZOLD TEAK

A z0ld, mas néven szlz teakndl begyGjtés utin a leveleket
fonnyasztjak, szaritjak, majd osztalyozzak, igy a legtobb
egészségjavitd anyagot megdrzik. A kinai zO6ld teak kissé
fanyarak, kesernyések, a japanok enyhén faizGiek, az indiaiak
pedig gyimdlcsosen friss aromajuak. Az oolong, azaz sarga
tipust tedk féluton helyezkednek el a fekete és a z5ld teak kozott,
ezeket csak részben fermentaljak. Minden tipusnak sajatsagos ize
van az el6allitas folyaman alkalmazott technologiatdl fiiggGen.

NATUR ZOLD TEAK
A tea A tea neve, Ft/
kédja Osszetevoi és jellemzoi kanna
71 ASSAM TEA 690,-

Fantasztikusan finom, vildgos asszami 6ld tea
— FIGFOPT — elsd szidirethil.

Z2 KiNAI SENCHA 590,-
Nagy levelii kinai 00d tea, elsd szedésbil. Kicsit éles
1z, vildgos teaitalt ad.

73  JAPAN BANCHA 590,-
Sdrgdszoldes szind, karakteres iz japan tea. Koffeint
csak kismértékben tartalmaz, gy gyermekeknek is ajanlott.

Z4 PAJ MU TAN 750,-
Elegdns, fiiszeres i34, frissitd hatdissi kinai febér tea.
Csak azg év egy bizonyos szakdban lebetséges begyiijtent és
akkor is csak pdr napig.

z5 FORMOSA OOLONG 590,-
Lagy, édeskés iz, kellemes illatii s antioxiddns hatdsi
tajvani tea (finest). Szabalyozza a vércukorsintet.

Z6 KINAI GUNPOWDER (,,PUSKAPOR”) 590,-
Nevét puskagolyd formaji, mind a mai napig kézzel sodort
leveleird] kapta.



[ZESITETT ZOLD TEAK

A tea A tea neve, Ft/

kédja Osszetevoi €s jellemzbi kanna

77  KINAIJAZMINTEA » CONGOU 590,-
Sok _jazminvirdggal iZesitett, testes 20ld tea Congon
tartomanybol.

728  ZOLD BIRS 590,-
Gazdag birsalmaaromadval, kukorica- és mdlyvavirdggal
izesitett 20ld tea.

79  FENSEGES ZOLD TEA 590,-
26ld tea papajadarabokkal, rigsalevéllel és
Qyidimdlesaromaval.

710 KARAMELLAS ZOLD TEA 590,-
Krémes karamelldarabokkal és tejszinaromdival.

Z11 KEKEGBOLT TEA 590,-
26ld tea rizgsaszirommal, malyvavirdggal és aromadval.

712 DINNYES ZOLD TEA 590,-

Zamatos, citrusos i34 sencha és fehér tea citromfiivel,
citrombéjjal és dinnyeesszencidval.

713 IGAZI ARAB EJSZAKA 590,-
Kinai sencha tea ribiszkével, cukrozott papajadarabok-
kal, napraforgd- és rozsasirommal, malyvaviraggal.

Z14  SZENVEDELY ZOLD TEA 590,-
Kitiind, harmonikusan édes-savanykds kinai 20/d tea
napraforgo- és rogsasirommal, bilgaviraggal és aromaval.

715  ELSO SZERELEM FEHER TEA 750,-
Jdzminnal, rozgsaszirommal és aromaval.

716 ZOLD MAHARANI 590,-
26ld tea papajadarabokkal, sdfrdnnyal és egzotikus
Sliszerekkel.

717  TEJES OOLONG 750,-

Tejodz folort szaritott, 100%-ban oolong tea.
Melegen is, hidegen is fogyaszthats.

718  ZOLDCITROMOS ZOLD TEA 650,-
Citromfiivel, citrombéjdarabokkal, aromdval.



ROOIBOSTEAK

A Dél-Afrikabdl szarmazé vorés fokféldirekettye (Aspalathus
linearis) hajtasaibol készilt tea kedvez6 élettani hatdsai és finom
ize miatt a modern életmdd kitting kiegészit6jének bizonyult.

Koffeinmentes, asvanyi anyagokban (kalcium, mangin, fluor,
cink, magnézium, réz) gazdag, cserzGanyag-tartalma alacsony, s
rendkivil ~ gazdag  szabadgyOkoket megk6té  antioxidans
anyagokban. Antiallergén hatasu.

Goresoldo, gyulladasgatld és antiallergén. Enyhiti a fejfajast, az
asztma, a szénanatha tineteit, jotékony hatassal van az
almatlansagra, hasnyalmirigy-bantalmakra, ¢és elGsegiti  az
emésztést. Hatasos ellenszere olyan bérbetegségeknek, mint az
ekcéma és a pikkelysomor. A pattandsos bor kezelésére hatékony
készitmény. Gyomoridegesség és fejfajas enyhitésére ugyancsak
javallott. A rooibos lassitja, vagy bizonyos esetekben meg is 4llitja
a sejtek karos elvaltozasat, igy nagy szerepe lehet tobb rakfajta
megel6zésében. A nemzetk6zi  szakirodalom  b&ségesen
foglalkozik a témaval, s a kutatisok kapcsan a hatvanas évek ota
tobb mint szdz tudomanyos publikacié sziiletett. Jelenleg is
zajlanak a laboratériumi kisérletek, amelyek sikerétdl figg, hogy
hivatalosan is gy6gyszerré nyilvanitjak-e a tea hatéanyagait.

Dél-Afrikaban leginkabb tejjel és cukorral isszak, bar mashol
altalaban ezek nélkdl talaljak. A rooibostea cukor hozzaadasa
nélkdl is édes, aromdja sokak szerint kissé a diéra emlékeztet.



ROOIBOSTEAK

A tea A tea neve, Ft/
kédja Osszetevoi €s jellemzbi kanna
R1 EREDETI ROOIBOSTEA 590,-
Kizdrdlag dél-afrikai virds fokfoldirekettyébil késziilt,
dsvanyi anyagokban gazdag, koffeinmentes tea.
R2 BOURBON-VANILIAS ROOIBOSTEA 590,-
Elegdns izvildgsi rooibostea Bourbon-vanilidval.
R3 MENTAS-CSOKOLADES (,,AFTER
EIGHT”) ROOIBOSTEA 590,-
A valddi étesokolddeé és a menta kiilonleges harmonidjaval.
R4 ,~AFONYAS MUFFIN” ROOIBOSTEA 590,-
A rooibostea pikdns iZvildgot alkot azg dfonydval,
a csipkebéjjal, a bodzdval és a rizsaszirommal.
R5 EGZOTIKUS ROOIBOSTEA 590,-
Kokusszal, narancshéjjal, malnadarabokkal, s3ederlevéllel
és brizavirdggal iZesitett rootbostea.
R6 »FELKELO NAP” ROOIBOSTEA 590,-
Z6ld rooibostea a napraforgdsirom sdrgdjaval, a
biizavirdg kékjével és egy kis rozgsaszirommal tarkitva.
R7  VIRAGHIMES ROOIBOSTEA 590,-
Rooibostea napraforgoviraggal, bizavirdggal és rizsaszirmorktkal.
R8  FUSZERES ROOIBOSTEA 590,-
Rooibostea a fahéj, a kardamon, a szegfilszeg, a
napraforgd é a vanilia fiiszeres izével.
R9 MEGGYES-KREMES ROOIBOSTEA 590,-

Krémesen barsonyos i rooibostea meggydarabokfkal és aromdval.



GYUMOLCSTEAK

A gyimolestedk valdjaban nem tedk, mivel nem tartalmaznak
tealeveleket. Csak és  kizardlag aszalt vagy szaritott
gyumolesokbol késziilnek, {gy nincs csersav- vagy teintartalmuk.
Az Osszes igazi gyimolcstea ugynevezett gyimolcstea-alapra
épul, mely nagy altalanossagban almabodl, hibiszkuszbdl,
rézsaviragbhol, csipkebogyobodl és narancshéjbdl all. Bzt az alapot
szoktak kiilénb6z6 gyiimolesokkel, viragokkal és természetes
aromakkal izesiteni. Mivel nem tartalmaz teafivet, nem lehet
talaztatni, s6t, minél tovabb azik, annil finomabb lesz. Az
optimalis 4ztatdsi id6 minimum 10-15 perc. Ezt a teafajtat
kanikuldban hidegen, esetleg jégkockaval is javasoljuk
megkostolni!  Nagyszerd  dit6itall A gyiimélesok  fontos
nyomelemei a forralds ellenére is megmaradnak, gy
szervezetiinkbe jutnak. E teakban A-, B1-, B2-, P- és K-vitamin,
valamint sokfajta nyomelem talalhat6, legfontosabb hatéanyaguk
azonban a természetes C-vitamin. A C-vitamin részt vesz az
oxidaciés folyamatok szabalyozasaban, erésiti a vérerek falat,
szilarditja. ~a  kotGszovetet, s fokozza a  szervezet
védekezoképességét és ellenallasat a fert6zésekkel, betegségekkel
szemben. FElGsegiti a csontok er6stdését, szilardsagat és a
csontképzbdést. Aztatds utan a gyiimélesdarabok kétszeresiikre,
haromszorosukra is megduzzadnak, ezeket a tea elkortyolasa
utan szintén elfogyaszthatjuk.



GYUMOLCSTEAK

A tea A tea neve, Ft/
kédja Osszetevoi €s jellemzbi kanna
GY1 TROPUSI KOKTEL 590,-
Hibiszgfknsz, alma, narancs, csipkehis, papaja, anandsz,
rozsa, malyva és aroma.
GY2 GYUMOLCSALOM 590,-
Almadarabok, hibiszkusgirdg, csipkebis, bodza,
eperdarabok, maracuja, kivi, mdlna, napraforgovirdg,
rozsa, biizavirdg és aroma.
GY3 MALNAS GYUMOLCSTEA 590,-
Hibiszgfeuszirag, csipkebé, almadarabok, feketeribiszke-
és mdlnalevél, narancshéy, almasiritmeény, citromsay és aroma.
GY4 KIMBA GYUMOLCSTEA 590,-
Hibisgkusz, anandsz, ribizli, bandn, meggy és aroma.
GY5 MEGGYES GYUMOLCSTEA 590,-
Hibiszgfuszgvirag, almadarabok, csipkebiis, rizsa, meggy
és aroma.
GY6 MARACUJAS-NARANCSOS TEA 590,-
Maracuja, narancs, mazsola, hibiszkuszvirdg, csipkehé),
Jekete ribiszke és gyiimblesaromat.
GY7 NARANCSOS GYUMOLCSTEA 590,-
Alma, bibisgkusgsirom, csipkebéy, narancshé és aroma.
GY8 OSZIBARACK-KOKTEL 590,-

Alma, bibiszkusz, dszibarack, mangd, bodza,
napraforgovirag és aroma.



GY9

GY10

GY11

GY12

GY13

GY14

GY15

GY16

GY17

PIROSGYUMOLCS-KOKTEL 590,-
Hibiszkusz, bodza, fekete ribiszke, mazsola és aroma.

LIMONELLO GYUMOLCSTEA 590,-
Almasiiritmény és almadarabok, citromfi, citrombé,
[feketeribiszke-levél és aroma.

ERDEIGYUMOLCSOS TEA 690,-
Hibiszkusz, alma, csipkebiis, bodzabogyd, dfonya,
mdlna, fekete ribisgke, eperdarabok és aroma.

VADCSERESZNYES GYUMOLCSTEA 690,-
Vadeseresznye, bibiszkusz, csipkebiis, alma, narancshé

és aroma.

NARANCSOS-VANILIAS GYUMOLCSTEA 690,-
Alma, hibiszkuszvirdg, csipkebils, napraforgdsirom, safrany

és aroma.

MANOK TANCA GYUMOLCSTEA 590,-
Alma, bibisgkusz, bodza, fekete ribiszke, mdilna, eper,
Jeketeribiszke-levél és aroma.

KIR ROYAL 590,-
Hibiszgkusz, papaja,korintusz, fekete dfonya, piros ribiszke,
Jekete ribiszke, bodzabogyd, rozsaszirom, mdlna, eper és aroma.

ESZAKI FENY 590,-
Hibiszkuszvirdg, csipkebd, dfonya, bodza, fekete

ribiszke, mdlna, bizavirdg.

VIRAGOSKERT 590,-
Hibiszgkusgszirom, rozsalevél, erdei szamdca, alma és aroma.
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HERBATEAK

Alighanem a legvaltozatosabban elkészithet6 teak a herbateak,
hiszen felhasznalasi koriik a  legsokoldalubb.  Elsésorban
egészségiink, j6 kozérzetink megérzése érdekében fogyasztjuk
Oket. Van, aki kellemes izuket kedveli. Bar elsGsorban élvezeti
teanak mindsilnek, ne feledkezziink meg az egészségiinkre
gyakorolt hatasukrol sem.

Kilonleges helyet foglal el a herbatedk kozott a matétea. A
koffeinnel csaknem azonos mennyiségd mateint tartalmaz,
ezenkivill 146-féle (1) illéolajféleséget, 4asvanyi anyagokat,
nyomelemeket, csersavat és rengeteg vitamint. ErGsiti az
immunrendszert, csOkkenti a stresszt, a faradtsig- és
éhségérzetet, segiti az emésztést, ellazitja az izmokat, lassitja az
Oregedést, frissiti az agytevékenységet, a vérkeringést, segiti a
szivmikodést, méregtelenit s szabalyozza a vércukorszintet.

A tea A tea neve, Ft/
kédja Osszetevoi €s jellemz6i kanna
H1 CITROMOS-GYOMBERES TEA 590,-

Menta, gyombér, citromfi, citrombéj és édesgyikér.
(Gyomornyugtatd, emésztést segit6, melegitd
hatdsd, immunerdsité keverék.)

H2 NAPNYUGTA TEA 590,-
Citrombalzsam, borsmenta, feketeribiszfee-levél, citromfi,
kamilla, levendulavirdg, rigsaszirom, narancsvirdg,
erikavirdg-s3irom.

(Nyugtato, feszlltségold6 hatasu, a békés alvast elGsegits
keveréck.)

H3  ZOLD MATETEA 590,-
100%-ban 6ld matétea.
(No6vényi stimulans agynak, testnek egyarant. Javitja
a hangulatot és a koncentracids készséget.)
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H4

H5

Ho

H7

H8

MEZES ZOLD MATETEA 590,-
100%-ban 260d matétea mézzel.

(No6vényi stimulans agynak, testnek egyarant. Javitja

a hangulatot és a koncentracios készséget.)

HONEYBUSH-TEA 590,-
Egy dél-afrikai vadon novd cserje, a mézbokor (Cyclopia
intermedia) gsenge hajtasaibil késziilt, mézes-gyiimilesos
gamati tea.

(Goresoldo, nyugtatd hatasu, allergias panaszok — pl.
szénanatha — ellen, fejfajas és gyomorpanaszok esetén

is ajanlott.)

HURRIKAN HERBATEA 590,-
Feketeribiszfee-levél, dnizsmag, almadarabkdk, dfonya,
kiménymag, csipkebils, hibisgkusg, napraforgdvirdg,
bdrsonyvirag, aroma.

(Megfazas kezelésére hatasos keverék.)

JOGITEA 650,-
Fabéidarabok, gyombérdarabok, kardamonmag, szegfilszes

és bors.

(Szellemi serkent6 f6zet.)

PORKOLT MATETEA 590,-
100%-0s matétea. A specidlis porkolésnek kioszonbetden
Jorrdzds utdn a teaital erdsen bhasonlit egy kiilonleges,

termésetes Ravéhoz,.

(No6vényi stimulans agynak, testnek egyarant.

Javitja a hangulatot és a koncentracios készséget.)
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H9

H10

H11

H12

H13

VITALITAS BIOTEA 650,-
Matétea kakadhéjjal, édesgyokérrel, koménymaggal izesitve.
(No6vényi stimulans agynak, testnek egyarant. Javitja

a hangulatot és a koncentracios készséget.)

EGYENSULYTEA 650,-
Kimeénymag, anizsmag, citromfi, hibisgkusz, rozmaring,

mébfit, levendula.

(4-es pH-ju, kival6 hatassal bir szervezetink
elsavasodasa ellen.)

CITROMFUTEA 590,-
Kizdrdlag vdgott, vdlogatott mindségit citromfiilevél.

(Ideg- és szivnyugtatd, goresoldo, idegerdsits és
virus6l6 hatasa.)

BORSMENTATEA 590,-
Kizdrdlag vdgott, vdlogatott mindségii borsmentalevél.
(Emésztést segit6, gyomor-, epe- és bélbantalmak elleni,
fejfajascsillapito, fertGtlenitd és vértisztitod f6zet.)

HARSFATEA 590,-
Kizdrdlag vilogatott mindségit harsvirdg.

(Foként a légzéssel kapcsolatos panaszokon segit: kivalo
meghtlésre, k6hogés csillapitasara, léguti gyulladasokra.
Immuner&sité és tisztitd hatasa révén felgyorsitja a
betegségek lefolyasat. Jelents a stresszoldd, nyugtatd
hatésa is.)
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EGYEB TEAK
Puerh tea:
A Puerh, azaz ,,6reg tea” tekintheté a legkillonlegesebbnek az
el6allitasi modjat illetGen. Puerh dél-kinai varosrol kapta a nevét.
A Puerh teit minden esetben a legjobb mindségti z6ld teabol
allitjak el6: forrd géz folott tartva tdmbokké préselik, egyesével
becsomagoljak, majd ladaba téve sok-sok évre elassak a f6ld al,
vagy szaraz, sotét és allando hémérsékletd helyre stllyesztik. Az
évek soran a ginzenggel OsszemérhetS energiat gydjt Ossze, s
kiméletesen normalizalé, egészségvédé hatissal van a
szervezetre. A Puerh tedt sem fermentaljak teljesen, de jobban,
mint az oolong teat. Rendkivill kiilénés foéldize van, forrazata
sOtét vOrdsesbarna.
Lapachotea:
Dél-Amerika indianjai mar évszazadok ota ismerik és sokféle
betegség kezelésére hasznaljak a magasra novs, csodalatos
viragokat hoz6, s akar 700 évig is él6 lapachofa kérgét. Evente
egyszer-kétszer szedik le belil vordsesbarna kérgét, melyet
aprora reszelnek és teaként fogyasztanak. A fakéreg 40 éves kor
utan éri el a gydégyaszati célra is alkalmas hatbanyag-
koncentraciét. Csak 35-40 éve figyeltek fel a tudosok arra, hogy a
perui és boliviai inkdk a névényi kivonatot nagyon eredményesen
alkalmazzak gyulladasok, reuma, iziileti panaszok és daganatok
kezelésére, valamint kiilonb6z6 bérproblémakra,, asztmara, hasi
panaszokra, fertézések és legyengiilés esetén.
Ginkgo biloba:
Kinaban a ginkgolevél gyogyité hatasardl az elsé leiras Lan Mao
1436-ban, a Ming-dinasztia idejében megjelent Dian Nan Ben Cao
c. mivében talalhatd. Gyogyszeripari kutatok az utébbi két
évtizedben kovetkezetesen vizsgaljak a  Ginkgo  biloba-levél
hatéanyagainak vegyi Osszetételét és hatasanak mechanizmusat.
A kutatas jelenlegi alldsa szerint a Ginkgo biloba hatéanyagai két
csoportba oszthatok: 1. flavonoid (szabadgyok-fogo); 2.
terpencsoport (agyi stimulans, pl. a cannabisban is talalhato).
Eddig 40 flavonoid glikozidat és 6 terpenszarmazékot hataroztak
meg a Ginkgo bilobdban.
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A tea A tea neve, Ft/

kédja Osszetevoi és jellemzbi kanna

E1l NARANCSOS-GRAPEFRUITOS 750,-
PUERH TEA

E2

E3

E4

E5

A specidlisan fermentalt voris tedt narancshéjjal
gazdagitiak és narancs-grapefruit aromaval iesitik.

SZERENCSEGOLYO TEAVIRAG 690,-/
Kiilonleges iz és latvany. 100%-o0s 260d tedba virag

szaritott krizantémvirdgot helyegnek és formdra préselik.

Forrd viz batasdra a tealevelek nyilni kezdenek, s pdr

pillanat miilva a benniik rejld virdgok is bontogatjik s3irmaikat.

GINKGOTEA 690,-
Zdld tedbil, paraguayi teabil, nébdny gyiimolesbil,

ginkgdlevélbil, valamint narancs- és citromaromdbol

késziil. A feledékenyek itala! Jotékony hatdssal van az;

agy vérellatdsdra, javitia a koncentricidt, a szellemi és a
sgexudlis teljesitoképességet.

RUMOS PUERH TEA 650,-
Specidlisan fermentdlt tea, enybhén édes aromadji. V 6ris

(red) tednak is nevezik a sgine utdn. Ebben a

kompogicidban gyiimolesdarabok is gazdagitiik. Kellemes

%6t a rumaroma csak_fokozza.

LAPACHO 650,-
A dél-amerikai lapachofa kérgébil késiild tea.

Onmagdban enyhén fiistds, vanilids aromdji.

Tisztelt Vendégeink! Ennek a tednak az elkészitése
koriilbeliil 25-30 percet vesz igénybe!
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TEAIZESITOK

BARNA NADCUKOR

MEZ (AKAC)

TEJSZIN

TE]

CITROMLE ill. CITROMSZELET

FAGYASZTOTT GYUMOLCS (30 g)

90,-
90,-
90,-
50,-
50,-

90, -

SUTEMENYEK ES NASSOLNIVALOK

EDES VEGYES TEASUTEMENY

SOS VEGYES TEASUTEMENY
TONKOLYBUZAS MEZES LEPENY
GOFRI tejszinhabbal

- mogyorokrémes, csokis vagy barackdzsemes
- gesztenyekrémes vagy afonyadzsemes

FRISSEN PATTOGATOTT KUKORICA

VEGYES MAGVAS TAL
- s6s mogyord, mandula, kesudio

400,-/100 g
400,-/100 g
150,-/db
390,-/2 db
500,-/2 db
250,-/100 g

300,-/100 g
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KAVEK ES KAVEKULONLEGESSEGEK

PRESSZOKAVE 270,-
CITROMOS PRESSZOKAVE 300,-
(er6s presszokavé citromhéjra f6zve)

CSILIS-CSOKIS PRESSZOKAVE 320,-
(erGs presszokavé csokiontetre f6zve, csilivel izesitve)
FAHEJAS PRESSZOKAVE 300,-
(fahéjra £626tt presszokavé)

MACCHIATO 300,-
(er6s presszokavé kis tejhabbal)

LATTE MACCHIATO 350,-
(presszokavé sok meleg tejjel, tejhabbal)

BECSI KAVE 390,-
(édes suritett tejre f6z6tt hosszukavé tejszinhabbal)
DIPLOMATAKAVE 450,-
(erGs presszokavé tojaslikorrel, tejszinhabbal)

CAPPUCCINO 350,-
(erGs presszokavé g6zolt tejjel, sok tejhabbal, kakadval)
KARAMELLAS CAPPUCCINO 390,-
(karamellas 4gyra £6z6tt cappuccino)

BAILEYSES CAPPUCCINO 650,-
BOMBARDINOS KAVE 650,-

(er6s presszokavé g6zolt tejjel, tojaslikSrrel, tejszinhabbal)
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FORRO CSOKOLADEK

Miutin csokolidéitalainkat nem instant porbdl készitjiik,
ezért a helyszini f6zésiik a csokidarabok lassiibb olvadisa
miatt tobb idét vesz igénybe!

FEKETE FORRO CSOKOLADE 450,-
FAHEJAS-SZERECSENDIOS CSOKOLADE 500,-
CSILIS FEKETE FORRO CSOKOLADE 500,-
VANILIAS FEHER FORRO CSOKOLADE 550,-
FAHEJAS FEHER FORRO CSOKOLADE 550,-

KARAMELLAS FEHER FORRO CSOKOLADE  600,-
TOJASLIKOROS FEHER FORRO CSOKOLADE 680,-

ALKOHOLTARTALMU ITALOK

FORRALT BOR 600,-/0,5 1
(1/3 narancsos tea, 2/3 félédes vorosbor, fiszerek)

SOROK:

- SOPRONI VILAGOS 350,-/0,51
- SOPRONI FEKETE DEMON ill. SZUZ 400,-/0,51
- BUDWEISER (vilagos és barna) 350,-/0,33 1
- WERNESGRUNER citromos 350,-/0,33 1
- RADEBERGER 350,-/0,33 1

A MONTAZS-KOKTELOKAT KERJUK,
NEZZE MEG A KOKTELLAPON!
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UDITOK ES ASVANYVIZEK

RAUCH rostos udit6k 290,-/0,21
Cukor- és tartositoszer-mentesek, széles valasztékban:
narancs, alma, bioalma, anandsz, paradicsom, multivitamin,
korte, meggy, Gszibarack, mangd, fekete ribizli {zekben, valamint
Red Colada és Tropical Sunrise gytimoleskoktélok

NATURAQUA asvanyviz 250,-/0,25 1

szénsavas és szénsavmentes

COCA-COLA (light valtozatban is) 250,-/0,20 1
SZENDVICSEINK

GAZDAG SZENDVICS 450,-

sonkas, szalamis, tonhalas, vegetarianus valtozatban
(frissen készilt gazdag szendvicseink felébe vagott hossza
kiflib6l allnak, mindkét £él kiilon-kilén megkenve, a fent
emlitett OsszetevOkon kiviil paradicsommal, egyéb idény-
z6ldségekkel, madar- vagy jégsalataval gazdagon megpa-

kolva, tetejiikre raolvasztott trappista sajtszeletekkel)
MELEGSZENDVICS 150,-
(egy szelet négyzet alakd toastkenyér szendvicskrémmel,
reszelt sajttal, egy kis diszitéssel)

SALATAS CIPO 600,-
(jégsalata agyon csemegekukorica, sonkacsikok, paradicsom,

olivabogyo, reszelt sajt és salatadntet, egy frissen ropogdsra
sttott cipoval talalva)
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Araink a szervizdijat nem tartalmazzak.

Amennyiben valamelyik nalunk elfogyasztott
tea elnyerte tetszését és szeretne belSle otthon
is inni, vagy kedves baratjanak, ismerdsének
ajandékba vinni, kérje a szalas teakra
vonatkozoé arlapunkat a felszolgalénal vagy a
pultnal. Szivesen segitiink a teazo6 kellékek
kivalasztasaban is!

A kinalatunkkal kapcsolatos barmilyen ésszeri
kérést lehet8ségeinkhez képest igyeksziink
teljesiteni ©
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